
Shiatsu-Oberstufe 2012-2013: Unterrichtsplan 

1.Wochenende    
Fr           14.09.2012 18-21  Einführung! Gruppendynamische Integration 
Sa          15.09.2012 09-12 Praxis für Fortgeschrittene 8 Verfeinerung des oberen Transit 
 13-16 Energetische Typenlehre 1 Großes Yang 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 1 Das Elementekreuz Schwerpunkt Wasser 
So          16.09.2012 09-12 Behandlungstechnik 7 Auflösung auftretender Energieirritationen im 

Rücken 
 13-16  Sedation 3 Energieausgleich zwischen Stau und Mangel 
 16-17 Feedbackstunde  
2. Wochenende    
Sa          27.10.2012 09-12 Praxis für Fortgeschrittene 9 Ampuku 
 13-16 Energetische Typenlehre 2 Kleines Yang 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 2 Das Elementekreuz Schwerpunkt Erde 
So          28.102012 09-12 Behandlungstechnik 8 Überlegungen zur psychosomatischen Belastung  im Hara 
 13-16 Sedation 4 Energieausgleich zwischen Stau und Mangel 
 16-17 Feedbackstunde  
3. Wochenende    
Sa          01.12.2012 09-12 Meridian-Praxis 1 Präzision von Mutterhand-Quellpunkt-Technik 
 13-16 Energetische Typenlehre 3 Helles Yang 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 3 Das Elementekreuz Schwerpunkt Holz 
So          02.12.2012 09-12 Gesprächsführung Kompetenzrahmen 
 13-16 Praxistraining 1 Professionalität in der Shiatsu-Praxis 
 16-17 Feedbackstunde  
4. Wochenende    
Sa           09-12 Meridian-Praxis 2 Präzision von Mutterhand-Quellpunkt-Technik 
 13-16 Energetische Typenlehre 4 Großes Yin 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 4 Das Elementekreuz Schwerpunkt Feuer 
So           09-12 Kommunikationstraining Miteinander reden 
 13-16 Praxistraining 2 Professionalität in der Shiatsu-Praxis 
 16-17 Feedbackstunde  
5. Wochenende    
Sa           09-12 Meridian-Praxis 3 Präzision von Mutterhand-Quellpunkt-Technik 
 13-16 Energetische Typenlehre 5 Kleines Yin 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 5 Das Elementekreuz Schwerpunkt Mineral 
So           09-12 Praxistraining 3 Professionalität in der Shiatsu-Praxis 
 13-16 Wahrnehmung  1 Integration der taktilen Sensibilität  
 16-17 Feedbackstunde  
6.Wochenende    
Sa           09-12 Gesetzliche Richtlinien Vorbereitung auf die eigenständige Shiatsu-Praxis 
 13-16 Energetische Typenlehre 6 Leeres Yin 
 17-20 Fünf-Elemente-Lehre 6 Integration der Elemente 
So           09-12 Praxistraining 4 Professionalität in der Shiatsu-Praxis 
 13-16 Wahrnehmung  2   Integration der taktilen Sensibilität 
 16-17 Feedbackstunde  
7.Wochenende    
Fr            18-21 Testing Behandlung eines unbekannten Klienten 
Sa           09-20 Testing Ein Test wie ein Fest! 
So           13-18 Sharing + Abschluss  

Unverbindliche Terminplanung – Änderungen vorbehalten! 
Zusätzliche Pflichtstunden 
6 x 3 Stunden Treffen der Übungsgruppen 
3 x 1 Stunde Shiatsu-Einzelstunden 
2 x 3 Stunden Tutorien 

 
Alle Stufen laufen ab 8 angemeldeten Teilnehmern/innen. 

Nach erfolgreicher Beendigung jeder Ausbildungsstufe erhalten die Absolventen ein Zertifikat 
sowie eine Bescheinigung über den Rahmen und die Inhalte.  

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Basis-, Mittel- und Oberstufe erhalten die Absolventen 
ein Zertifikat „Shiatsu-Praktiker/in“, bzw. „Gesundheitspraktiker/in Shiatsu“. 


